
ПРАВИЛА ДЛЯ ВЕЛОСИПЕДИСТА:

1. Управлять велосипедом при движении по 
проезжей части разрешается лицам не мо­
ложе 14 лет.

2. Двигаться необходимо по велосипедным 
и велопешеходным дорожкам, полосе для 
велосипедистов. При их отсутствии —  
по правому краю проезжей части только 
в один ряд или по обочине.

3. Собираетесь повернуть —  подайте сигнал 
поворота и убедитесь в отсутствии транс­
порта впереди и позади.

4. Пересекая дорогу по пешеходному перехо­
ду, сойдите с велосипеда. Велосипед нужно 
вести за руль.

5. Колонны велосипедистов при движении по 
проезжей части должны быть разделены на 
группы по 10 велосипедистов. Расстояние 
между группами должно составлять 80-100 
метров.

6. Для избежания травм велосипедисту нужно 
экипироваться шлемом, налокотниками и 
наколенниками.

7. При движении в темное время суток или в 
условиях недостаточной видимости вело­
сипедистам рекомендуется иметь при себе 
предметы со световозвращающими элемен­
тами.

ГОСУДАРСТВЕННАЯ  
ИНСПЕКЦИЯ  

БЕЗОПАСНОСТИ  
ДОРОЖ НОГО ДВИЖ ЕНИЯ  

М ВД по РЕСПУБЛИКЕ  
ТАТАРСТАН

ВОДИТЕЛЮ ВЕЛОСИПЕДА 
ЗАПРЕЩАЕТСЯ:

1. Обучаться вождению велосипеда на дорогах 
общего пользования.

2. Ездить, не держась за руль хотя бы одной ру­
кой.

3. Перевозить пассажиров, если это не преду­
смотрено конструкцией транспортного 
средства, а также детей до 7 лет при отсут­
ствии специально оборудованных для них 
мест.

4. Перевозить груз, который выступает более 
чем на 0,5 метра по длине или ширине за га­
бариты, или груз, мешающий управлению.

5. Двигаться по дороге при наличии рядом 
велосипедной дорожки.

6. Поворачивать налево или разворачиваться 
на дорогах с трамвайным движением и на 
дорогах, имеющих более одной полосы для 
движения в данном направлении.

7. Буксировать велосипеды.

НЕ ЗАБЫ ВАЙ:
ДОРОГА ТРЕБУЕТ ОТ ТЕБЯ ВНИМАНИЯ, 

УВАЖ ЕНИЯ И ОТВЕТСТВЕННОСТИ!



ДОРОГОЙ ДРУГ! СИГНАЛЫ

Сигналы левого поворота —
вытянутая в сторону левая рука или вытянутая 
в сторону и согнутая под прямым углом пра­
вая рука.

Наступает пора взять свой велосипед и по­
чувствовать себя настоящим водителем.

ВНИМАНИЕ!
Дети до 7 лет могут ездить только по тро­
туарам, пешеходным и велопешеходным 
дорожкам (на стороне для движения пеше­
ходов), а также в пределах пешеходных зон.

Детям от 7 до 14 лет разрешается ездить 
только по тротуарам, пешеходным, вело­
сипедным и велопешеходным дорожкам, 
а также в пределах пешеходных зон. 
Исполнилось 14 лет —  можно кататься по 
велосипедным, велопешеходным дорожкам 
или по полосе для велосипедистов. А  при их 
отсутствии и соблюдении условий безопасного 
движения разрешено двигаться по правому 
краю проезжей части и по обочине.

СТОИТ НАУЧИТЬСЯ!
Главный навык велосипедиста —  держать 
равновесие. Для этого необходимо научить­
ся ездить медленно, а также управлять вело­
сипедом одной рукой, что поможет тебе во 
время движения подавать сигналы маневра, 
не боясь упасть.

• работает ли звонок —  если потребуется 

предупредить идущих впереди людей

• наличие и исправность фонарей (спереди белого 

цвета, сзади —  красного) и отражателей

Сигналы правого поворота —
вытянутая в сторону правая рука или вытяну­
тая в сторону и согнутая под прямым углом 
левая рука.

СОБИРАЕШЬСЯ ПРОКАТИТЬСЯ? 

ПРОВЕРЬ ВЕЛОСИПЕД!

• руль —  легко ли он вращается

• шины —  хорошо ли они накачаны

• исправность тормозов —  смогут ли они тотчас 

остановить велосипед перед неожиданным 

препятствием

Сигнал остановки —  поднятая вверх рука.


